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DOPORUCENE VYBAVEN(

e chranice, je-li dité zvyklé

1. OBLECEN{

e |ahev na piti, cyklisticky bidon

o dlouhé kalhot
Y e Dbryle na kolo (doporucené)

e triko s dlouhym rukdvem

*  trikoskratkym rukavem 3. HYGIENICKE POTREBY

e  kratasy

e mikina/bunda e Rucnik (Ize vyuzit sprchy)

e  Repelent/krém na opalovdni  zajisti
e plavky (na zakladé Upravy dne koupalisté) P / P )

, Y. y organizator
e pokryvka hlavy (ksiltovka nebo $atek)
e  sportovni obuv (cyklo/chlize/béh)

4, OSTATNI
e sportovni obuv (velka sportovni hala)

e platénka (nutna!) e  kapesné cca 50 K¢/ den

e DbatlZek na vylety

2. CYKLO POTREBY: e malé spoledenské hry

e  Cyklistickd pfilba (povinna)

Cyklisticka kola a dal$i osobni/ cyklo véci si mohou déti nechéavat v prostorach nasi ,,zakladny”. Pro prvni
den nezapomerite na dokumenty: GDPR, technicky stav kola, prohlaseni o bezinfekénosti ditéte. Bez

adekvatni cyklistické pfilby nebude dité zafazeno do cyklistického programu.
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